ET SUPRENDRE SON TEMPS ET S€E
RECONNECTER A LA NATURE ETAIT
LA CLE DE VACANCES REUSSIES?

Séances flash
Dés 7 ans

Ateliers de cuisine aux algues
Deés 8 ans
Randonnée palmée

Dés 10 ans
Sophrologie/ méditation

Sophrologie
Dés 13 ans
Création, parfum aux huiles essentielles

Dés 16 ans
Marche aquatique

Dés 18 ans
Aquagym en mer et musique

Péche en mer a la volée

Mini stages (3 séances)
Dés 10 ans

Stand Up Paddle

Dés 16 ans
Pilates (débutants)

Alaloc': Kayak, Stand Up Paddle, vélo




